»Przemoc nie jest oznakq sify, lecz stabosci”
Ks. Jerzy Popietuszko

Niniejsza publikacja stanowi zbiér prac laureatéw konkursu
na opowiadanie lub esej, przeprowadzonego w ramach projektu
edukacyjnego ,,Razem przeciw przemocy”.

Gtéwnym celem projektu jest ksztattowanie i promowanie
prawidtowych postaw mtodziezy wobec przemocy, ktéra jest
zjawiskiem ztozonym, obejmujacym rdzne typy zachowan
i reakcji, odwotujacych sie do przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej, seksualnej oraz zaniedbania. Nieznajomos¢ form
i postaci przemocy utrudnia jej wykrycie i zdiagnozowanie.

Majac na wuwadze powyzsze, zatozeniem projektu
byty dziatania o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym,
zwiekszajgce swiadomos$é mtodziezy na temat zjawiska przemocy
oraz podniesienie poziomu zaangazowania spotecznego w sprawy
przeciwdziatania przemocy oraz odpowiedzialnego wchodzenia
w doroste zycie.

W realizacje projektu wigczyty sie instytucje: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupcy oraz Zespdt Kuratorskiej
Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Stupcy, co sprzyjato

poszerzeniu wiedzy mtodziezy na temat infrastruktury instytucji



pomagajacych ofiarom przemocy oraz wspotpracy
instytucjonalnej w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Autorami oktadki i zaktadki do niniejszej publikacji
sq laureaci konkurséw na okfadke i zaktadke do ksigzki,
ktore réwniez odbyty sie w ramach realizacji projektu

edukacyjnego ,,Razem przeciw przemocy”.



Oliwia Walczak

Prawdziwa historia pewnej dziewczynki.

Amelia mieszkata w domu rodzinnym razem z mamg, tatg,
siostrg, wujem i babcig. Byta mata, chodzita do przedszkola,
ale bardzo dobrze zdawata sobie sprawe z otaczajgcej ja
rzeczywistosci. Rodzice Amelki mieli problem 2z alkoholem.
Dziewczynka musiata znosi¢ wiele trudnych i bardzo
nieprzyjemnych sytuacji. Jej tata pod wptywem alkoholu
stawat sie nieobliczalny. Czesto dochodzito do aktow przemocy.
Na poczatku starata sie nie zwracaé¢ na to uwagi. Mama Amelki
czesto byta bita przez tate na jej oczach. Byto jej bardzo ciezko
na to patrze¢, bo nie wiedziata, jak ma sie w takiej sytuacji
zachowad. Widziata cierpienie swojej mamy i nic nie mogfa
z tym zrobié.

WyobrazZcie sobie, ze widzicie jak ktos doznaje przemocy
i Wy nic z tym nie mozecie zrobic¢. Jestescie catkowicie bezradni,
tak, jakbyscie byli tylko duchami. Co na to jej siostra? Nic,
oprocz krzyku, nie mogta zrobi¢. Amelia kilka razy musiata wbiega¢
do pokoju swoich rodzicow, poniewaz jej mama doznawata
prob gwattu ze strony wtasnego meza, ktéry pod wptywem

alkoholu miat che¢ kocha¢ sie, w przeciwienstwie do jej mamy,



ktdra nie miata na to ochoty. Rodzina dziewczynki zostata objeta
nadzorem kuratora sgdowego. Niestety, nadszedt moment,
gdy do domu przyjechat kurator sgdowy wraz z policjg. Amelka
z siostrg zostaty zabrane do rodziny, ktéra zajmowata sie dzieémi
z sytuacjg kryzysowga. Miaty tam pozosta¢ do momentu poprawy
ich sytuacji rodzinnej. W tym czasie rodzice mogli odwiedza¢ swoje
dzieci. To nie byt tatwy okres w zyciu dziewczynek: zmiana szkoty,
inne otoczenie i brak mamy przy sobie. Za tatg nie czuty za bardzo
tesknoty, poniewaz zdawaty sobie sprawe z tego, ze ich mama
jest przez niego krzywdzona. Po pewnym czasie siostry wrdcity
do domu. Zapowiadato sie szczesliwe zakonczenie. Jednak
to tylko pozory. Ich rodzice na nowo zaczeli spozywaé alkohol
i ponownie dochodzito do aktéw przemocy ze strony ojca.
Dziewczynki byty juz troche starsze i jeszcze lepiej rozumiaty
co sie dzieje. Gdy ojciec pit alkohol i robit ogromne awantury,
Amelia zaczeta ucieka¢ z domu. Chowata sie w polu. Po prostu
uciekata przed siebie, tylko po to, zeby nie patrze¢ na przemoc
ze strony ojca. Bardzo bata sie swojego taty. Coraz czesciej widziata
jak jej mama bytfa krzywdzona, wyzywana i bita.

Pewnego dnia do domu Amelki ponownie przyjechat
kurator sgdowy wraz z policjg. Siostry po raz kolejny zostaty

zabrane z domu i zawiezione do tej samej rodziny. Tym razem



sytuacja w domu stafta sie na tyle powazna, ze ich mama
probowata popetni¢ samobdjstwo, poniewaz miata dosy¢ ciggtych
atakow agresji ze strony meza. Nie chciata by¢ wiecej wyzywana,
bita i gwatcona. Skoczyta z mostu na gteboka wode bez zadnych
umiejetnosci ptywania. Uratowat jg sasiad, z ktérym chwile
wczesniej sie zegnata. Zostata zabrana do szpitala na badania,
a nastepnie do szpitala psychiatrycznego. Coérki o niczym
nie wiedziaty, poniewaz byly jeszcze zbyt mate na takie
wiadomosci.

Amelka bardzo mocno zazdroscita swoim kolezankom
i kolegom szczesliwych rodzin, kochajacych sie rodzicéow i braku
przemocy. Ciggta zmiana otoczenia powodowata, ze byto jej
trudno odnalezé sie w nowym $Srodowisku. Nie potrafita za bardzo
nawigza¢ kontaktu z réwiesnikami. Tesknota za mama Zle
wptywata na jej samopoczucie. Po dtuzszym czasie siostry
ponownie wrdcity do domu. Chodzity wdéwczas do szkoty
podstawowej, wiec coraz wiecej rozumialy powage sytuacji.
Dobra atmosfera w domu rodzinnym nie utrzymata sie dtugo.
Alkohol znowu odgrywat duzg role w rodzinie. Ojciec po raz kolejny
zaczat stosowac przemoc. Amelia ponownie zaczeta uciekaé
z domu, zaczeta rowniez stawac w obronie swojej mamy i siostry.

Pewnego razu tata chciat wyrzuci¢ jej siostre przez okno,



na szczescie zdotata temu zapobiec. Czesto, gdy stawata w obronie
swojej mamy, rowniez byta bita przez tate. Pewnego dnia widziata
jak ojciec bije skulong w kacie mame i wyrywa jej wiosy. Szybko
pobiegta na pomoc. Podczas préby odciggniecia, ojciec ztapat
Amelie za gtowe, podnidst i rzucit o sciane. Wrdcit do mamy i zaczat
ja bié, kopac i wyzywac. Krzyki jej mamy byty bardzo gtosne
i przerazajace, a ona nic nie mogta z tym zrobié, bo bata sie,
ze znéw bedzie rzucona o Sciane, albo gorzej. Uciekta z domu.
Siostra i mama po pewnym czasie tez uciekty i znalazty Amelie
u sgsiada. Mama zabrata jg stamtgd. Gdy prébowaty wejs¢
do domu drzwi byly zamkniete na klucz, poniewaz ojciec
nie pozwalat na wejscie. Amelia bardzo prosita mame, aby poszty
spaé¢ do sgsiadki, poniewaz okropnie sie bata. Mama jednak
nie chciata tego zrobi¢. Kazata czekaé siostrom przed domem,
a sama weszta przez okienko od piwnicy i otworzyta drzwi
wejsciowe. Bardzo sie baty, ze zostang zauwazone i powtérnie
dojdzie do przemocy. Ukryty sie w drugim pokoju babci, zamykajac
drzwi na klucz. Strach byt tak duzy, ze nie moglty nawet zasngc.
Nastepnego dnia rano bylo lepiej, bo nie byto taty w domu.
Jednak nie trwato to wiecznie. Wrécit pijany, krzyczat,
awanturowat sig, momentami nawet przepraszat za swoje

zachowanie. Chciat wiecej alkoholu i wraz z mama dziewczynek



pit dalej. Amelia krzyczata, prosita, zeby tata sie uspokoit,
jednak sytuacja sie nie poprawita. Nadszedt wieczdr, szykowanie
do spania. Siostry poszty do swojego pokoju, ale nie mogty zasngé
poniewaz awantura stawata sie coraz bardziej powazna.
Dziewczynki wraz z mama chciaty uciec z domu. Amelia wybiegta
i schowata sie za krzakiem na podwdrku, a siostra wybiegta
na ulice. Podczas, gdy ich mama uciekata, ojciec chciat jg obla¢
gorgcg wodga. Na szczescie nie trafit, ale pobiegt za swojg zong
chcac uderzy¢ jg w gtowe garnkiem, réwniez nie trafit. Gdy tata
wrécit do domu Amelia takze wybiegta za furtke. Poszty we trzy
szuka¢ schronienia do kolezanki mamy. Zostaty tam ciepto
przyjete. Wiele razy byto tak, ze nie mogty wréci¢ do domu,
poniewaz ojciec zrobitby im krzywde. Tego wieczoru dziewczynki
ustyszaty rozmowe ich mamy ze swoja kolezanka. Dowiedziaty sie,
Ze wuja, czyli brat ich ojca, podczas jednej z zabaw sylwestrowych
zostat skrzywdzony przez swojego brata. Ojciec dziewczynek
podcigt mu gardto nozem. Wuja zostat zabrany do szpitala.
Byt w Spigczce i lekarze nie dawali mu duzych szans na przezycie.
Po bardzo dtugim czasie wybudzit sie, ale do dnia dzisiejszego
jest osobg niepetnosprawng umystowo. Czy ojciec dziewczynek
ponidst za to konsekwencje? Oczywiscie, ze nie, poniewaz kazdy

bat sie ztozy¢ zawiadomienie na policje. Nikt nie chciat sie w to



mieszaé. Tak witasnie osoba, ktdora popetnia przestepstwa zyje
na wolnosci. Rdwniez chciat pewnego razu utopic¢ swoje dwie mate
corki w basenie, ktéry byt co roku rozktadany podczas lata.
Na szczescie ich mama zdotata zapobiec tej sytuacji.

Po raz kolejny sprawg zajat sie kurator sgdowy i zabrat
dziewczynki do pogotowia opiekuriczego. Amelia byta woéwczas
w pierwszej klasie gimnazjum i uczeszczata do szkoty sportowej
z profilem pitki noznej. Siostra chodzita do drugiej klasy
gimnazjum. Czesto jezdzity do domu na przepustki, ale nie byto
o nie tatwo, poniewaz rodzice spozywali w duzych ilosciach alkohol
i zdarzato sie tak, ze po dziewczynki rodzice przyjezdzali pijani.
Z czasem sytuacja stata sie dosy¢ powazna. Zeby dziewczynki
zaczety normalnie funkcjonowaé ich mama musiata wyprowadzi¢
sie od meza, poniewaz ciaggle stosowat przemoc, pit podczas
gdy ich mama stawata na nogi i uczeszczata regularnie na terapie.
Mama wraz z corkami dostata ogromng szanse na lepsze zycie
i otrzymata mieszkanie chronione. Oczywiscie nie mogta w ogdle
spozywac alkoholu, a tym bardziej w mieszkaniu. Przez pewien
okres byto dobrze. Jednak z czasem mama zndéw zaczeta spozywac
alkohol. Trwato to przez jaki$ czas, az dowiedziata sie o tym
pani kurator. Dziewczynki zostaty umieszczone w Domu Dziecka,

a ich mama byta zobowigzana wyprowadzié sie z mieszkania.



Zostata ,postawiona pod $ciang”, musiata wrdci¢ do meza,
ktéry nie miat do niej szacunku, bit, wyzywat od prostytutki, itp.
W momencie umieszczenia dziewczynek w Domu Dziecka
Amelia rozpoczynata drugg klase gimnazjum, a jej siostra trzecig.
Amelia musiata zrezygnowac ze sportu, a jej siostra musiata
opuscié¢ swoich znajomych.

W tych trudnych momentach Amelie wspierat jej chtopak,
w ktérym byta ogromnie zakochana. Mimo, Zze jej bliscy
nie przepadali za nim i czesto to okazywali, ona go kochata.
Z czasem okazato sie jednak, ze on nie jest taki idealny. Pewnego
dnia, gdy Amelia wraz z nim i innymi znajomymi byta w jednym
z pokoi w o$rodku, chtopak odwrécit jg tytem do siebie, pchnat
na stoét tak, aby byta ugieta i udawat, ze uprawia z nig seks.
Dla niej nie byto to mite i prébowata sie podnies¢, ale on mocno ja
trzymat. Znajomi sie tylko $miali. Raz tez pchnat jg na szafe.
Gdy podczas przepustek odwiedzata go w domu, on wolat sobie
gra¢ na komputerze zamiast spedzi¢ ten czas z nig. Wdweczas
Amelka siedziata bezczynnie w pokoju lub rozmawiata z jego
mtodszym bratem. Jednak ona byta tak zauroczona, ze zyta
nadziejg, iz to sie zaraz skoniczy i bedzie dobrze. Tak sie nie stato.

Amelia zrozumiata jego postepowanie i zakonczyta z nim



znajomosc¢. Chtopak zrozumiat wdéwczas co stracif, ale byfo juz
za pozno i Amelia nie data mu szansy.

Jaka byta sytuacja w domu? Otéz nic sie nie zmieniato.
Nadal byty ciggte awantury, mama ciggle byta bita, ale caty czas pili
ze sobg alkohol. Gdy dziewczyny jezdzity do domu na przepustki,
za kazdym razem byty w cigglym stresie, poniewaz sytuacja
sie nie zmieniata. Zdarzato sie nawet tak, ze musiaty uciekac
z domu przed ojcem, albo dzwoni¢ po policje. Nikt nie byt w stanie
zmienic tego wszystkiego. Trwato to przez kilka lat. Wtedy zdarzyto
sie najgorsze. Ich mama prébowata po raz kolejny popetnic
samobdjstwo, poniewaz nie radzita sobie z utratg corek,
z alkoholem oraz z tym, ze ciggle byta bita przez swojego meza.
Zostata zabrana do szpitala. Lezata dtugi czas w S$pigczce.
Siostry byty u mamy w szpitalu. Amelia bardzo chciata przeprosic¢
mame za wszystko, ale nie mogta wydusi¢ nic z siebie. Trzymata
mame za reke podczas, gdy poczuta chwilowy uscisk,
ktéry wykonata jej mama, natomiast nadal byta nieprzytomna.
Po dtugim czasie ich mama wybudzita sie. Zrobiono jej badania
i zostata zawieziona do Gniezna. Tam zmarfa. Do Amelii zadzwonita
siostra i jej o tym powiedziata. Nie mogta w to uwierzyé, ogarnat jg
nagty atak ptaczu. Do tej pory zatuje, ze nie zdgzyta pozegnac sie

ze swojg jedyng mamg, a chciata jej bardzo duzo powiedziec.
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W szczegdlnodci, iz Amelia przed popetnieniem samobdjstwa
przez mame, byta z nig poktécona. Nadszedt czas pogrzebu,
nie byto tatwo spojrzeé ostatni raz na zmartg mame.

Od pogrzebu mingt ponad rok. Amelia pewnego dnia
pojechata do domu. Spotkata tam swojego pijanego ojca. Zarzucit
jej, ze ona w ogdle nie uznawata ich za rodzicow i mame miata
kompletnie w powazaniu, tadnie mdwiac, bo ojciec powiedziat
to bardziej drastycznie. Czesto powtarzat, ze on nie ma cérki.
Kiedy$ nawet zamknat sie w pokoju, aby nie przywitaé sie
z Amelig, ktéra przyjechata do domu na przepustke. Ona z czasem
godzita sie z faktem, ze jej ojciec nie uznaje jej za swojg cérke.
Fakt jest, ze styszgc obrazajace jg stowa, wypowiadane przez ojca,
czesto Amelce nadzwyczajnie chciato sie ptakac. Z tego powodu jej
nieche¢ na przyjazdy do domu stawata sie coraz wieksza.
Gdy miata patrze¢ na swojego pijanego ojca, ktory czesto krzyczat,
ze ma sie wynosi¢ zdomu i wrdci¢ tam skad przyszta, wolata zostaé
w o$rodku i mie¢ spokdj. Oczywiscie krzyczac do niej uzywat
stow, ktore nie sg godne nasladowania. Byto jej bardzo przykro
z tego powodu, poniewaz rodzicdw sie nie wybiera, a jej bardzo
brakowato ojcowskiej i matczynej mitosci.

Mineto juz wiele miesiecy. Nadszedt czas urodzin ich

mamy, ktéra popetnita samobdjstwo. Siostra Amelki idac
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do kuchni zobaczyta lezgcego na podtodze ich ojca. Pomyslata,
ze pewnie lezy pijany, wiec nie zwracafa na niego uwagi. Styszata
takie jakby chrapanie. Po pewnym czasie nastata nagta cisza.
Popatrzyta na tate, ten stawat sie coraz bardziej siny i nie
wydobywat z siebie zadnego dzwieku. Podeszta do niego,
zobaczyta, ze nie oddycha i robit sie bardzo zimny. Zadzwonita
po pogotowie. Kazali jej zaczgé przeprowadza¢ masaz serca.
Byta w tak wielkim szoku, ze nie byta w stanie cokolwiek zrobi¢,
poza tym okropnie sie bata. Masaz do momentu przyjazdu karetki
pogotowia przeprowadzat jej chtopak, ktéry z nig mieszka.
Ratownicy medyczni dotarli na miejsce. Musieli rozcig¢ ubrania,
zeby modc sprawdzi¢ i przeprowadzi¢ reanimacje. Nigdzie nie
wyczuwali pulsu, tylko w obrebie narzadu ptciowego. Nie mogt
oddycha¢ samodzielnie, jedynie z pomocg lekarzy. Zabrali go
na OIOM. Lezat doktadnie w tym samym miejscu, gdzie wczesniej
lezata jego zona. Byt w Spigczce farmakologicznej. Lekarze mowili,
ze moze mie¢ uszkodzony modzg, poniewaz przez dtuzszy czas
nie miat doptywu powietrza. Na nastepny dzien wybudzit sie,
majaczyt i mlaskat. Lekarze od razu stwierdzili, ze ma uszkodzony
mézg i moze by¢ juz niepetnosprawny do konca zycia.
Postanowili znéw podaé mu srodek na to, aby zapadt w $pigczke

i zaobserwowac czy organizm ma site na to, aby walczyé.
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Oczywiscie nie oddychat samodzielnie tylko z pomoca aparatury.
Z czasem lekarz stwierdzit, ze powoli moina szykowaé sie
na pogrzeb, poniewaz watroba przestata pracowa¢, a cate ciato
zaczeta pokrywaé woda. Przyszedt wtasnie ten moment,
odszedt do krainy wiecznego spokoju. Odszedt w Dzien Kobiet,
tak jakby chciat sprawié¢ prezent siostrze oraz zonie, ktérg
wczesniej poniewierat. Nadszedt czas pogrzebu, czas smutku
i rozpaczy. Nie jest tatwo by¢ na pogrzebie drugiego rodzica,
mimo, iz wyrzadzit tyle krzywdy. Siostry staty sie sierotami.
Amelia nadal przebywa w Domu Dziecka, a siostra uktada swoje
zycie. Czas leci do przodu i ze wszystkim muszg radzi¢ sobie same.
Oczywiscie otrzymujg wsparcie od innych, ale przeciez nikt nie
zastgpi im matczynej mitosci. Majg juz tylko siebie i razem musza
brngé naprzéd, w gtab przeciwnosci losu. Kazda z nich ma swoje
plany na zycie. Stawiajg ogromne kroki, mimo, ze zycie rzuca ktody
pod nogi, ale na tym polega zycie. Doswiadczenie pomoze
zapobiec w przysztosci, aby to ich zto nie rozwijato sie dalej.
Los jest teraz w ich rekach. Dotychczasowe zycie przebiegato
pod wptywem stresu i samotnosci.

Czy Amelia sobie radzi? Zyciowe doswiadczenie
doprowadzito do tego, ze bardzo czesto, kiedy nikt nie patrzy,

Amelia po prostu ptacze. Jest to jedyny sposdb, aby na jakis
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czas mogta funkcjonowaé tak, zeby nikt nie poznat po niej,
jak jest u niej naprawde. Nigdy nie potrafita tak do konca
opowiedzie¢ komus, co tak naprawde czuje, a byta to samotnosé,
chociaz nie do konca byfta sama. Kazda najmniejsza zta sytuacja
doprowadzata do tego, ze Amelka pod koniec dnia przed snem
ptakata. Ptacze, bo nie daje sobie rady - brak mamy, przeciwnosci
losu i wspomnienia przemocy, ktorej doswiadczyty: Amelia,
jej siostra i mama. Chce pomocy, ale nie potrafi jej przyjac.
Czy to jest depresja po ztym zyciowym doswiadczeniu?
Ona tego nie jest w stanie stwierdzi¢, ale wie, iz mimo, ze zycie
tak potrafito da¢ w kos¢, musi is¢ dalej. Musi walczy¢ i pokonaé

strach. Ptacze, ociera tzy, idzie dalej i tak w kétko.

14



Martyna Cukierska

Skorupa.

Opowiem historie matej dziewczynki, ktéra przezyta
w swoim zyciu duzo cierpienia od najblizszych i rowiesnikow.
Mozliwe, ze wielu z Was nie uwierzy w to, co opisze, ale w kazdej
opowiesci jest troche prawdy.

Bohaterka mojego opowiadania pochodzi z matej wioski.
Jej rodzina skfada sie z o$Smiu oséb: rodzice i széstka dzieci.
Dziewczynka byta bardzo wesotym dzieckiem, usmiechnietym
i petnym zycia, dopdki nie rozpoczat sie rok, w ktéorym miata is¢
do szkoty. Wraz z poczatkiem nauki zaczety sie pierwsze czytanki.
Dla niektérych dzieci nie byfo to nic strasznego, ale nie dla naszej
matej bohaterki. Dziewczynka miata problemy. W dzienniczku
ucznia nauczycielka napisata prosbe do rodzicéw zeby éwiczyé
ptynne czytanie. Mama dziewczynki postanowita zastosowa¢ sie
do zalecen. Wieczorem mama naszej bohaterki zawotata ja
do pokoju i rozpoczeta sie nauka czytania. Dziewczynce nie szto
najlepiej, a jej mama nie byta osobg cierpliwg. Denerwowata sie
i nie ukrywata tego przed cérka. W efekcie zaczeta wyzywac ja
od nieukdow i tym podobnych. Dziewczynka rozptakata sie i wtedy

oberwata pierwszy raz od osoby, ktdrg kochata. Dostata wéwczas
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w tyt gtowy i obrywata za kazde zajgkniecie i zatrzymanie sie
podczas czytania. Tak byto co wieczér.

Najgorsze byty dni szkolnych wywiadéwek. Gdy mama
wracata wsciekta do domu, wpadata do pokoju dziewczynki
i zaciggata jg na site do innego pokoju, gdzie na srodku stata pufa,
na ktorej miata by¢ wyznaczona kara. Dziewczynka pufe
poréwnywata do gilotyny, ktdra rowniez stuzyta do wymierzania
kary, tyle, ze gilotyna obcinata gtowy, a pufa byta do przyznawania
bolesnych cioséw, ktdérych dziewczynka doznawata, jak mozna sie
domyslaé, za zte oceny. Obrywata skérzanym, grubym, czarnym
pasem, za kazdg jedynke po dwa ciosy. Pierwsze byty tak mocne,
ze przygryzata wargi, pfakata i btagata zeby mama przestata,
ale to nic nie dawato. Tak byto w dni wywiadéwek, to byt dla niej
koszmar.

Pewnego dnia rodzice dziewczynki poktdcili sie.
Wieczorem, podczas nauki czytania, mama byta zdenerwowana
po kidtni z taty. Gdy dziewczynka zajgknefa sie i zatrzymata
w czytaniu, mama nie zwrdcita jej uwagi. Drugi raz to samo,
ale za trzecim razem zareagowata tak, jak nigdy dotad.
Dziewczynka nie wiedziata co sie dzieje. Mama zaciggneta jg
do pokoju i zaczeta pakowac jej ubrania do wielkiej brgzowej

torby, krzyczac, ze odda jg do domu dziecka, bo po co jej takie
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niedorobione dziecko - te stowa utkwity w gtowie dziewczynki.
Potem mama poszta do kuchni i wyjeta z szafki drewniang
kopystke, ktorg zaczeta uderza¢ w dziewczynke, a ona juz nie miata
sity sie ruszyé, powiedziata tylko — mamo btagam przestan,
bo to boli. Wtedy przestata i wyszta, a dziewczynka lezata
w pozycji, w ktorej zadany byt ostatni cios. | tak lezata, jej ciato
pulsowato od uderzen, byta czerwona i obolata, zaczeto jej
to wszystko puchngé. Na drugi dzien miata na ciele wielkie sirice
i mimo, ze byto lato i wszystkie dzieci chodzity na krétki rekaw,
dziewczynka musiata zatozy¢ bluzke =z dtugim rekawem.
Na boisku pani pedagog chciata zdjg¢ dziewczynce bluze, ale ona
nie pozwalata, modwiac, ze mama jej zabronita to zrobic.
Pani nalegata, a gdy ztapata jg za reke, to wtedy zaczeta ptakad.
Pani zabrata dziewczynke do szkoty, Sciggneta jej bluze i wéwczas
jej oczom ukazato sie mndstwo siniakdéw. Pani w przerazeniu
zapytata — kto ci to zrobit dziecko, a ona w ptaczu odpowiedziata,
Zze mama, ale mi sie nalezato za moje oceny. Pedagog zaprowadzita
dziewczynke do wychowawcy i pokazata since. Dziewczynka
btagata zeby nie méwi¢ mamie, ze je pokazata. Idgcy korytarzem
chtopiec ustyszat catg rozmowe i zamiast jej wspdiczué, zaczat
rozpowiadaé, ze jest bita przez rodzicow. Od tej pory dzieci

wysSmiewaly dziewczynke. Przez catg szkote podstawowg byta
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gnebiona przez rowiesnikdow i mimo, ze byta sama, wytrzymywata
to w ciszy, nie dajgc po sobie pozna¢, ze tak jg to boli.
Nocami ptakata i bfagata niezyjgcego dziadka zeby zabrat jg
do siebie. | tak zakonczyta sie szkota podstawowa, a zaczeto sie
gimnazjum.

Na jej nieszczescie trafita do klasy, w ktorej byli réwiesnicy
z dawnej podstawéwki. Trwat dalszy cigg wySmiewania,
dokuczania i gnebienia. Pierwsza klasa mineta z bélem. Gdy zaczeta
sie druga, poznata chtopaka. Dorastajgca dziewczyna bata sie
zaufa¢ chtopakowi. Mama zabronita jej spotyka¢ sie z nim.
Dziewczyna nie postuchata mamy i po pét roku pozatowata tego.
Chtopak byt od niej o rok starszy i zaczat nalega¢ na seks,
zeby to zrobi¢, bo to jemu sie niby nalezato. Dziewczyna
nie chciata. Pewnego razu, podczas kolejnego spotkania stato sie
co$ strasznego. Chtopak przypart ja do sciany i zaczat Sciggac
spodnie. Dziewczyna zaczeta sie wyrywaé. Gdy chtopak zaczat sie
do niej dobieraé, dziewczyna z catej sity odepchneta napastnika
i rzucita sie do ucieczki. Wystraszona pobiegta do domu.
Nikomu o tym zdarzeniu nie moéwita, bata sie reakcji rodzicow.
Miata z tego powodu koszmary, bata sie, ze on jg gdzies napadnie
i bedzie chciat dokoriczy¢ to, co chciat jej zrobi¢. Zyta w strachu,

do tego dochodzito gnebienie przez réwiesnikdw, przemoc
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w domu, a ona sama nie wiedziata, co ma z tym wszystkim zrobié.
Prébowata wiec popetni¢ samobdjstwo. Poszta do lasu, ktéry jest
niedaleko jej domu, miata ze sobg kilkadziesiat tabletek. Chciata je
zazy¢, usnac i uciec od problemdéw. Juz miafa to zrobic¢ i wtedy
znalazt jg jej pies, ktory skomlat i patrzyt na nig, a potem potozyt
swoj teb na jej kolanach, piszczac i patrzac w jej oczy. Dziewczyna
miata wrazenie jakby chciat jej powiedzieé, ze ma tego nie robic.
Wtedy wyrzucita tabletki i rozptakana przytulita psa. Siedziata tak
wtulona w niego przez kilka chwil, dziekowata mu, ze jest przy niej.
Razem wrdcili do domu. Nasza bohaterka znowu nikomu nic
nie powiedziata, ale wiedziata juz, ze ma kogos$ do kogo moze sie
przytuli¢. Bardzo silna wieZ zacisneta sie miedzy nig i jej psem,
ktérego traktowata jak przyjaciela i nadal tak jest. Po pewnym
czasie dziewczyna zmienifa szkofe. Nikt tam nie znat jej przesztosci,
mogta zaczg¢ od nowa. Miatfa czystg karte i pokazata, ze jest silna.

Wszystko co przezyta, a nie opowiedziatam, stworzyto
w niej co$ w rodzaju ,skorupy obrony”, ktdrej nikt nigdy
nie ztamie. To co przezyta wydarzyto sie naprawde. Bohaterka
opowiadania stworzyta ,skorupe” przed swoim prawdziwym ,ja”
i uczuciami, ale niejedna osoba, na ktérg uwzieli sie ludzie,

nie potrafi sobie z tym poradzic.
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Czesto, gdy cztowiek jest staby psychicznie dochodzi
do tragedii: samobdjstwo, samookaleczanie sie, dlatego kazdy,
nim zacznie kogo$ gnebi¢, znecaé sie fizycznie lub psychicznie,
powinien postawi¢ sie na miejscu swojej ofiary. Kazdy ma inng
wytrzymatosé psychiczng i nie zawsze konczy sie to wszystko
tak dobrze, jak w opisanej historii. Niestety, czasami $Smiercia.
Zatem btagam, zastandwcie sie dwiescie razy zanim zaczniecie sie
nad kim$ znecaé, bo nikt nie wie, kiedy ta osoba , wybuchnie”,
bo juz sobie nie bedzie radzi¢ z tym wszystkim.

Na koniec, prosze o przemyslenie, czy warto wyzywac sie
na kims? Kazdy ma problemy, jedni je przemilczajg, a inni,
niestety wyzywajg sie na innych. Nie rébcie tego, bo mozecie

miec¢ na rekach i sumieniu krew i Smier¢ niewinnej osoby.
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Sandra Tomaszewska

Za zamknietymi drzwiami.

Byta pewna dziewczyna, dla ktérej zycie nie miato sensu.
Wszystko zaczeto sie od sytuacji w domu. Gdy byta matg
dziewczynka ojciec znecat sie nad nig i jej mama. Miata wéwczas
szes¢ lat. Tata dziewczynki ciggle pit, awanturowat sie, bit mame,
ona réwniez byta bita. Gdy wracat z pracy, wiecej czasu spedzat
z kolegami, ciggle tylko pijgc. Dziewczynka bez przerwy siedziata
w domu i przez okno przygladata sie innym, bawigcym sie
dzieciom. Niestety ona nie mogta wychodzi¢, poniewaz ciggle
miata zakazy. Sytuacja w domu sprawita, iz z czasem dziewczynka
zaczeta bac sie wracac ze szkoty do domu.

Amelia dorastajgc nie miata dobrych przyktadéw z zycia.
Ojciec potrafit nawet wygonié¢ z domu jg i jej mame. Czesto spaty
schowane w kottowni. Wracajagc od babci niejednokrotnie
wchodzity do domu przez okno, bo miaty zamkniete drzwi, ale baty
sie takze, ze obudzg ojca, ktory zaraz zacznie awanture. Zdarzato
sie, ze Amelia chodzita z siniakami do szkoty, ale bata sie przyzna¢,
ze jest bita za kazdym razem, gdy byta pytana, wymyslata rézne
historie. Mama Amelii réwniez miata dosy¢ sytuacji w domu

i ukrywania sie z powodu siniakéw, ale bafa sie komukolwiek
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powiedzie¢. Zeby odcigé sie od tego wszystkiego mama
dziewczyny samookaleczata sie. Amelia widzgc, ze mama robi
sobie krzywde caty czas ptakata i btagata jg zeby nie zostawiata
jej samej.

Matka patrzac na cierpienie swojej cdorki postanowita
co$ z tym zrobi¢. Udata sie po porade do szkolnej pedagog,
ktdra doradzita jej rozstanie z mezem. Gdy Amelia ustyszata, ze jej
mama chce wzig¢ rozwdd z tatg, ciezko to przyjeta. Wiedziata
jaka miata sytuacje w domu, ale chciata takze mieé¢ obojga
rodzicdw. Z czasem dziewczyna zrozumiata, ze to bedzie najlepsze
rozwigzanie dla jej mamy, jak i dla niej.

W koncu nadszedt dzien, w ktérym miata odby¢ sie
rozprawa. Wczesniej Amelia zostata przestuchana przez pania
psycholog, ktora stwierdzita, ze dziewczynka zyta w ciggtej
depresji. Na pytanie: z kim chce zosta¢, Amelia odpowiedziafa,
ze z mama. Po catym zdarzeniu, gdy sad juz wydat decyzje,
dziewczynka z mamag byly zadowolone, ze majg siebie, ale Amelii
byto tez smutno, ze nie bedzie z nimi juz taty.

Ojciec dziewczynki wyprowadzit sie, ale widywali sie
w czasie okreslonym przez sad. Ojciec po rozprawie zrozumiat,

ze zniszczyt swojg rodzine i poddat sie leczeniu.
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Mijaty lata, Amelia pogodzita sie juz catkowicie ze swojg
sytuacjg i teraz regularnie spotyka sie ze swoim tatg, ktéry chce
naprawi¢ relacje ze swojg cérka. Dziewczyna spokojnie korczy

szkote i jest wspierana przez swojg mame oraz tate.
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Agata Nowak
Kolejny okropny poniedziatek.

Kolejny okropny poniedziatek. Taki sam, jak kazdy od kiedy
moja mama wyjechata do Niemiec za praca, a ja zostatam sama
z nim w domu, tyranem mojego zycia, moim ojczymem,
nieudanym zotnierzem, ktéry co weekend siega po butelke.
Nienawidze go. Tak bardzo go nienawidze, ze kazidego dnia
w myslach wyobrazam sobie: jak umiera, jak zapija sie na $mier¢,
jak w koncu wraca moja mama i nie musze juz znosi¢ tych
wszystkich krzywd i upokorzen. Lecz nawet jego Smierc
nie wymaze tych strasznych chwil z mojej pamieci. Tego nie da sie
wymaza¢, zapomnied, to wraca i za kazdym razem obniza poziom
mojej wiasnej wartosci. Kiedy juz uda mi sie o tym nie myslec,
przychodzi pigtek, poczatek weekendu i cate piekto zaczyna sie
od nowa. Gdy przychodzi do mojego pokoju i kaze stuzyé sobie
i swoim pozal sie Boze kolegom, nie akceptuje odmowy.
Za kazdg odmowe zostaje skarcona, dyscyplina i bezwzgledne
postuszenistwo sg u niego priorytetowe. Stuzenie bandzie pijakéw,
pomimo pozordw, nie jest jednak najgorsze. Najgorsze zaczyna sie
gdy alkohol sie skonczy i kazdy wraca do swoich domodw,

a ja zostaje z nim sama. Jest wtedy wyjatkowo obrzydliwy
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i nachalny, ale i przy tym mity. Wtedy jestem dla niego taka
kochana, dobra i akceptowana. Kazdy jego dotyk przeszywa cate
moje ciato, ktdére staje sie napiete, a moje serce zaczyna bic
szybciej. Czuje sie wtedy niezrecznie, ktdce sie z myslami, bo tak
bardzo chciatabym da¢ mu w twarz, wyrwac sie z jego szpondw,
ale wiem, ze by mi oddat, a wtedy bytby wsciekty i bezwzgledny.
Godze sie na wszystko, na kazdy akt ktory sobie wymysli.
Jestem wtedy jak lalka, moze mnie rozebra¢, ubrac i rzuci¢ w kat.
tzy, ktére lecg mi po policzku, wstyd i pogarda do samej siebie
nie majg zadnego znaczenia. Liczy sie tylko jego zadowolenie.
Po tym zawsze biegne do tazienki i chce zmy¢ z siebie jego dotyk
i zapach ktdry przesigka moje ciato. Pdzniej ide cichutko
do swojego pokoju i chce usnac jak najszybciej, by dat mi juz swiety
spokdj. Wszyscy o tym wiedzg, lecz kazdy milczy. Kazdy zaszywa
swoje usta i zastania oczy, bo boja sie, ze wptywowy nieudany
wojak moze im zaszkodzic.

Gdy wchodze do szkoty czuje przeszywajgce spojrzenia
wszystkich skierowane tylko na mnie. Nawet bdjka aséw szkolnych
nie jest taka ciekawa. Wszyscy patrzg na mnie z zalem i litoscig,
niektdrzy z szydzgcym usmiechem na ustach. Wszyscy szepczg
,Patrz ona idzie.. Ma nowe siniaki na nogach”. Siniaki, ktérych

maj za maty, granatowy mundurek nie dat rady ukryé, bo ojczym
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bit za nisko. Moje za krétkie rekawy biatej, pogniecionej koszuli
odstaniajg blizny po starych cieciach zyletki, ale i nowe
zakrwawione $lady cie¢, $wiadczg tylko o tym, ze nie mam juz sity

i chce zakonczy¢ to paskudne zycie z ojczymem.
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Samanta Krdl

Kartka z pamietnika

Drogi Pamietniku, méj koszmar zakonczyt sie dwa dni
temu, kiedy to w koAcu odwazytam sie opowiedzieé
wychowawczyni o moim problemie. W koncu wyrzucitam to
z siebie. Opowiedziatam o tym, co dusitam w sobie przez ostatnie
dwa lata. Cata historia zaczeta sie, gdy skoriczytam 15 lat.

Pewnego dnia, méj wuja poprosit mnie o pomoc.
Chciat zebym przychodzita do jego domu raz w tygodniu
i sprzatata, poniewaz on chodzi do pracy i nie ma na to catkowicie
czasu. Zgodzitam sie, bo wtedy nie widziatam w tym nic,
co mogtoby mnie zaniepokoi¢. Wuja dat mi klucze i nastepnego
dnia po szkole posztam sprzataé. Otworzytam drzwi i zgodnie
z obietnicg zabratam sie do porzadkowania. Po chwili kto$ wszedt,
posztam sprawdzi¢ i okazato sie, ze to byt wuja. Zaczelismy
rozmawiaé. Wuja powiedziat, ze szybciej skofAczyt prace, ale mam
sobie nie przeszkadzaé. Dalej sprzgtatam, lecz jego wzrok dziatat
na mnie niezrecznie. Po jakim$ czasie, wuja zaproponowat zebym
usiadta i odpoczeta. Usiadtam, ale on kazat mi sie przyblizy¢.
Wtedy zaczetam sie baé¢ i pomyslatam, ze po prostu wyjde.

Gdy zmierzatam do drzwi on ruszyt za mng i zamknat je na klucz.
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Zaczetam krzyczeé. Wuja kazat mi sie zamkng¢, powiedziat, iz sama
jestem sobie winna i rzucit sie na mnie. Zaczetam ptakac i krzyczec,
a on na to, ze i tak nikt mnie nie ustyszy. Byt silny, rozszerzyt mi
nogi, rozerwat majtki. Ptakatam, krzyczatam z nadziejg, ze jednak

ktos§ mi pomoze, a ten dziatat dalej, no i wiesz, no wiesz!!!

skrzywdzona i upokorzona. Po wszystkim powiedziat, ze jesli
komus powiem to mnie zabije! Nie miatam pojecia co zrobic.
Pdzniej otworzyt mi drzwi i powiedziat, dostownie, ze moge
Suernnn ¢. Catg powrotng droge ptakatam i ptakatam. Kiedy wrdcitam
do domu mama dopytywata mnie dlaczego ptacze, a ja nie mogtam
jej o niczym powiedzie¢. Batam sie, tak bardzo sie batam.
Sktamatam mowigc, ze poktdcitam sie z chtopakiem.

Na drugi dzien posztam do szkoty i nie mogtam kompletnie
sie skupic. Po kilkunastu takich dniach miatam coraz nizsze oceny,
co doprowadzito do pozostania w tej samej klasie. Zamknetam sie
w sobie. Znajomi i chtopak odwrécili sie ode mnie, nie chcieli
ze mng spedzac czasu, a po jakims czasie zaczeli sie ze mnie Smiac.
Nikt mnie nie rozumiat. Najgorsze w tym wszystkim byto to,
ze prawie codziennie widziatam wuja w swoim domu.
Wspomnienia wracaty i nie dato sie zapomnie¢ o tym,

co przezytam.

28



Pewnego dnia mielidmy w szkole spotkanie
z policjantka, ktéra opowiedziata historie podobng do mojej.
Wodéwczas dopiero zdatam sobie sprawe, ze musze w konicu komus
o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc. Zrozumiatam, ze nie moge
tego ciggle w sobie skrywac. Postanowitam zwierzy¢ sie mojej
wychowawczyni. Byta to jedyna osoba, ktérej mogtam zaufad.
Po rozmowie, nie tylko poczutam sie lepiej, ale zostata wezwana
policja. W efekcie sprawa trafita do sadu i mimo, ze postepowanie
trwa nadal, czuje wielkg ulge. Nie widuje juz mojego wuja.
Teraz probuje utozyé sobie zycie na nowo, zostawi¢ przesztosé

za sobg. Mam nadzieje, ze sie uda.
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tucja Policha

Niewidzialna.

Nigdy nie przypuszczatabym, ze szkofa stanie sie takim
piektem, ze poddam sie pewnym momencie i zrobie to,
co zrobitam. Dlaczego? Moze dlatego, ze gdy wotatam o pomoc
nikt tego nie zauwazyt. Chcecie pozna¢ mojg historie, oto ona ...

Nieraz prawda bywa trudna i bolesna. Kazdy mysli,
ze miatam kochajacych rodzicow i dom, w ktérym jest sielanka
i fantastyczne zycie. Niestety, nie w kazdym domu tak bywa,
a juz na pewno nie w moim. Moze kojarzycie mojego ojca?
Niby taki przyktadny maz i ojciec, niestety to tylko fikcja.
Nikt nie miat pojecia, co dziato sie, gdy wracat z pracy.
Kazdej nocy przychodzit do mnie, obmacywat mnie i moéwit
rzeczy, ktdérych nie rozumiatam. Kiedy on s$ciggat spodnie,
wiedziatam, ze dobrze to sie nie skoriczy. Kazdej nocy prositam
zeby przestat. Sprawiato mi to ogromny bdl. Pewnego wieczoru
postanowitam sie schowac tak, by mnie nie znalazt. Niestety,
znalazt mnie i zrobit to, co robit kazdej nocy, a pdzniej wzigt pasek
od spodni i metalowym koricem bit mnie, dopdki nie stracitam

przytomnosci.
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Mama nigdy mnie nie bronifta, miata gdzies co sie ze mna
dzieje. Wocale nie interesowato jej to, co on ze mng robi.
Nigdy mnie nie przytulata i nie okazywata czutosci. Mam do niej
o to ogromny Zzal. Nie byta lepsza niz mdj ojciec, réwniez znecata
sie nade mna. Nie raz miatam ochote zabi¢ sie, a teraz wiem,
ze to byt dobry wybor.

W szkole nigdy nie byto lepiej. Od gimnazjum musiatam
radzi¢ sobie z szyderstwami na swdj temat. To, ze réznitam sie
od innych wyglagdem, czy zachowaniem, nie swiadczyto, ze jestem
gorsza. Tak czutam sie az do liceum. Tam poznatam chtopaka:
orzechowe wtosy, zielone oczy, grat na pozycji kapitana w szkolnej
druzynie pitki noznej. Miat na imie Daniel i byt zniewalajgco
przystojny. Zakochatam sie w nim. Duzo rozmawialiémy, wtedy
myslatam, ze poznatam kogos, komu moge zaufaé, ale bytam tylko
jedng z tych dziewczyn, ktérym robit zdjecia i wrzucat do sieci.
Pdiniej byto coraz gorzej. Byta dziewczyna Daniela, Emilia,
uwzieta sie na mnie za to, ze niby odbitam jej chfopaka.
Mowitam jej, ze tak nie byto, ale ona nie stuchata, zaciggneta mnie
do toalety i pobita... Wyszta, zostawiajagc mnie na posadzce.
Lezatam tam do czasu, az znalazta mnie wozZna. To ona wezwata
pomoc i uratowata moje beznadziejne zycie. Spedzitam dwa

tygodnie w szpitalu. W tym czasie, Andzelika, kolezanka Emilii,
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zamiescita w Internecie film z catego zajscia, a ja w pewnym sensie
statam sie posmiewiskiem szkoty. Wdéwczas tylko Kamil stanat
w mojej obronie. Bytam mu za to wdzieczna. Dogadywatam sie
z nim, wiedziatam, ze moge mu ufaé. Zakochatam sie w nim.
Jednak Kamil z czasem zmienit towarzystwo i réwniez zaczat Smiaé
sie ze mnie.

Mysleliscie, ze mnie znacie? Tak owszem byto, ale nikt,
nigdy nie zapytat: jak sie czuje? Szydzi¢ z kogos kazdy potrafi,
ale nie kazdy potrafi przyznac sie do btedu. Mam tylko nadzieje,

ze nikt nie bedzie przezywat tego co ja.

Powiesita sie, a miata tyko 19 lat, tak niewiele i cate Zycie
przed sobg, a ja opuscitem jg w najgorszym momencie jej Zycia.
Zaufata mi, a ja jg zawiodtem. Teraz moge zastanawiac sie,
co by byto, gdyby.. Podobata mi sie, ale nigdy jej tego
nie powiedziatem. Odtrgcitem jq, zabitem, zabitem Anie,
bo nie potrafitem jej kochald. A teraz staje tu, nie umiejgc
pozegnac sie z nig. Tamtego dnia znalaztem jg wiszgcq na drzewie
w naszym ulubionym miejscu. Zawsze mowita, Ze to zrobi,
a ja myslatem, ze Zzartuje. Mylitem sie! Pamietam jej stowa:
,Mowiq zeby mierzy¢ wysoko, siega¢ gwiazd. Potem zamykajq nas
na 12 lat i méwiq gdzie siadac, kiedy sikac i co mysle¢”. Mam

nadzieje, ze spotkamy sie kiedys tam...
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Kamil réwniez popetnit samobdjstwo. Powiesit sie dwa
tygodnie podzniej. Nikt nie pomyslat, ze ta historia odniesie
tak drastyczne skutki. Kamil kochat Anie na swdj sposdb,
ale bat sie tego uczucia i to go przerosto. Gdy policja znalazta jego
list byto juz za pdzno.

Szkoda, ze rodzicom Ani oraz kolezankom i kolegom z klasy

nie jest wstyd, ze doprowadzili jg do tak drastycznego czynu.
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Agata Nowak

Moja swiadomos¢ na temat przemocy.

Problem, ktérym chce opisaé to zjawisko przemocy.
Pojecie przemocy nie jest nam obce. Uwazamy, ze przemoc
wystepuje, gdy kto$ kogo$s bije, albo na niego krzyczy.
Co prawda s3g to niektére z przyktaddéw przemocy, lecz jedne
z niewielu, bowiem wyrdzniamy kilka rodzajéw przemocy.

Przemoc fizyczna, czyli che¢ wywarcia wptywu na nasze
zachowanie, badz procesy myslowe poprzez uzycie sity fizycznej.
Jest to naruszenie naszej cielesnosci, na przyktad poprzez:
bicie, kopanie, szarpanie, duszenie, obezwtadnienie, topienie,
przypalanie papierosem.

Przemoc psychiczna jest to rdwniez wywieranie wptywu
na nasze zachowanie lub procesy myslowe, ale za pomoca
komunikacji interpersonalnej, czyli za pomocg komunikacji
werbalnej i niewerbalnej. Tu site majg wypowiadane stowa,
wystepujg przymus i grozby. Jest to naruszenie naszej godnosci
osobistej. Przyktadami na to zjawisko przemocy s3: obrazanie,
ponizanie, o$mieszanie, state ocenianie i krytykowanie,
na przyktad ze wzgledu na pochodzenie, religie, poglady,

wyglad. Jest to najczesciej wystepujaca forma przemocy,
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bardzo trudna do udowodnienia. Moim zdaniem, jest to réwniez
najbardziej dotkliwa forma przemocy, poniewaz nie jest tatwo
wymazaé z pamieci przykrych i bolesnych stéw. Osoby doznajace
przemocy psychicznej czesto okaleczajg sie i popetniajg
samobdjstwo. Zatem, kiedy nastepnym razem o$mieszymy
nielubiang kolezanke z klasy, bo nie nosi markowych ubran,
czy nie ma takich samych pogladéw na dany temat, zastanowmy
sie, jak ona moze sie czuc... Czy jej zadrapania na nadgarstku
to naprawde wina rzekomego kota? Czy raczej nieudana prdba
samobdjcza?

Kolejna forma przemocy to przemoc seksualna, naruszajaca
naszg intymnos¢. Jest to zmuszanie do aktu seksualnego bez naszej
woli, poprzez szantazowanie, uzycie sity fizycznej, czy tez
zastraszanie.

Z kolei, przemoc ekonomiczna jest przyktadem celowego
zniszczenia czyjes wiasnosci, bgdz pozbawienia srodkow do zycia,
np. kradziez, sprzedaz wspdlnego mienia, zacigganie kredytu
na wspolne konto bez porozumienia z drugg strong, zmuszanie
do ptacenia dtugdéw. Sadze, ze ten przyktad przemocy wystepuje
najczesciej w rodzinach, w ktdrych kobiety pracuja, a mezczyzni
pozostajg w domach i naduzywajg alkoholu. Przemoca

ekonomiczng jest réwniez zaniedbywanie. To zjawisko czesto
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wystepuje w sytuacjach gdy mezczyzna pracuje, a kobieta zajmuje
sie domem i dzie¢mi. Mezczyzna wtedy pokazuje swojg wielkosé,
ze to on w tym domu zarabia i nie ma zadnych obowigzkéw
wobec rodziny. Czesto przy tej formie przemocy dochodzi réwniez
do przemocy psychicznej, np. dreczenia: ,, Nic nie potrafisz i musisz
siedzie¢ w domu, a ja jestem Panem i wszystko mi wolno”. Co jest
dos¢ mylnym stwierdzeniem.

Zjawisko przemocy w rodzinie jest duzym problemem
spotecznym, dlatego zajmujg sie nim rdéine dziedziny nauki,
tj. psychologia, pedagogika, socjologia, czy tez prawo.
Rézine sg zatem definicje przemocy, poniewaz uwzglednia sie
specyfike dziedzin. Przemocg w rodzinie nazywamy zachowanie
skierowane wobec osoby bliskiej w celu utrzymywania nad nig
kontroli i witadzy. Jest to dziatanie zamierzone, prowadzgce
do naruszenia praw i wolnosci cztowieka, powodujace cierpienie
oraz narazajgce zycie i zdrowie ofiar. Przemoc w rodzinie rzadko
jest jednorazowym incydentem. Jest raczej dtugotrwata i cykliczna.
Niestety, czesto bywa tak, ze jej kres nastepuje dopiero po smierci
jednej ze stron. Szacuje sie, ze corocznie w Polsce dochodzi
do kilkuset zabdjstw na tle przemocy w rodzinie. Czasami to dzieci

ofiar, réwniez dotkniete przemocg, sg sprawcami zabdjstw,
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poniewaz majg juz dos¢ sytuacji w domu, sytuacji ktéra ich
przerasta.

Stereotypy, ktérym czesto ulegamy, sprawiajg, ze mamy
sktonnosé¢ do doszukiwania sie odpowiedzialnosci po stronie ofiar,
myslenie typu: ,,Gdyby sie inaczej zachowywaty, lepiej by sie
wywigzywaty z roli matki i Zony, mogtyby tego wszystkiego
unikngc”.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje.
Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata, ale takze do zaburzen
emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie postrzegania samego
siebie, oprawcy oraz innych ludzi. U kobiet, ktére doswiadczajg
przemocy, dochodzi do wyksztatcenia sie ztozonego pourazowego
zespotu stresu, ktdry charakteryzuje sie nastepujgcymi objawami.
Organizm ofiary na skutek chronicznego zagrozenia ze strony
partnera reaguje na bodzce, ktére kojarzg sie jej z traumatycznymi
przezyciami. Poczucie bezradnosci to kolejny objaw PTSD.
Kobiety ofiary nie wierzg w poprawe swojej sytuacji, nie wierzg
w swoje sity i sg przekonane, ze bez wzgledu na to, co usitujg
zrobic i tak nie zatrzymajg przemocy ze strony partnera. Typowym
objawem stresu pourazowego sg wtargniecia, czyli mimowolne
wspominanie traumatycznych przezyé. Sg one zapamietywane

w postaci emocji, obrazéw, wrazen. Kobiety te majg bardzo niskie
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poczucie wtasnej wartosci, obwiniajg siebie za zaistniatg sytuacje
w domu. Ofiary czesto siegajg po alkohol, narkotyki, okaleczajg sie,
objawy te nazywane sg sktonnosciami autodestrukcyjnymi.
Ofiary sg bardzo nieufne wobec ludzi, zamykajg sie w sobie.
Spotfeczenstwo nie powinno ocenia¢ ofiar, powinno starac sie
je zrozumieé, okazaé¢ im szacunek, poniewaz czesto dziwne
zachowanie, histeryczne, czy tez niezrozumiate, bywa skutkiem
doswiadczonej przemocy.

Identyfikacje ze sprawcg przemocy, bedaca reakcja
na sytuacje bez wyjscia, okre$la sie mianem syndromu
sztokholmskiego. Zjawisko to zostato zaobserwowane po raz
pierwszy w stolicy Szwecji. Jest to stan psychiczny, ktéry pojawia
sie u ofiar porwania lub u zaktadnikdw, wyrazajgcy sie
odczuwaniem sympatii i solidarnosci z osobami je
przetrzymujgcymi. Moze osiggnag¢ taki stopien, ze osoby
wiezione pomagajg swoim przesladowcom w osiggnieciu ich celow
lub w ucieczce przed policj3. Syndrom ten jest skutkiem
psychologicznych reakcji na silny stres oraz rezultatem
podejmowanych przez porwanych préb zwrdcenia sie
do przesladowcédw i wywotania u nich wspdtczucia.

Jak zauwazytam wczesniej, przemoc ma charakter

cykliczny, powtarzajagcy sie w trzech nastepujacych po sobie
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cyklach. Pierwszym cyklem jest faza narastajgcego napiecia.
Sprawca w tej fazie staje sie podirytowany i rozdrazniony,
zaczyna zachowywaé sie w sposob zagrazajgcy bezpieczenstwu
emocjonalnemu ofiar. Kazdy najmniejszy drobiazg wywotuje
jego wsciektosé i czesto jest powodem do wszczecia awantury.
Na typ etapie moze dochodzi¢ do matych aktéw przemocy
fizycznej, lecz ofiara przeczuwa, ze najgorsze dopiero przed nig,
ze atak sie zbliza i staje sie poddenerwowana. Niektdre ofiary
w tym cyklu maja dolegliwosci cielesne, cierpig na bdle zotadka,
gtowy, utrate apetytu, wpadajg w apatie.

Nastepny cykl to faza gwattownej przemocy. Jest to
najgorsza z faz przemocy - to moment, w ktérym sprawca wpada
w szat i wyladowuje swg wsciektos¢ na partnerce, dzieciach.
Tu dochodzi do czestych aktdw przemocy fizycznej,
zagrazajgcych zyciu i zdrowiu ofiar. Eksplozje agresji wywotuje
drobiazg, opdzniony obiad, nieumyte naczynia, niewyprasowana
koszula, czy zwykte niezrozumienie. Niektorych sprawcdw cechuje
ogromna brutalno$¢ wobec ofiar, pobicia do nieprzytomnosci,
co jest nie do pomyslenia, ze za nieumyty talerz, takg btahostke,
ktos$ zostaje Smiertelnie pobity. Uwazam, ze takie osoby powinny
zosta¢ przymusowo poddane leczeniu przez specjalistow,

bo kto o zdrowych zmystach robitby co$ tak okropnego?
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Kto miatby site ztamac zonie reke, a nie miat sity samemu umy¢
talerz, ktory tak bardzo przeszkadzat, z ktérego pewnie sam jadt?

Ostatnig fazg tego cyklu jest faza skruchy, zwana tez
miesigcem miodowym. Jest to czas, w ktorym piekto ofiary
na pewien czas sie konczy. Ten etap obejmuje réznego rodzaju
zachowania, od zaprzeczenia przez agresora swoich czynow,
przepraszania, czy obietnice poprawy. Sprawca przekonuje
ofiare, ze to byt ,wyjatkowy incydent i juz nigdy wiecej sie nie
powtdrzy", takie stodkie ktamstwa, w ktore ofiara najczesciej
wierzy, by usprawiedliwi¢ oprawce. To wiasnie pod wptywem fazy
skruchy ofiary przemocy decydujg sie da¢ sprawcy , jeszcze jedng
szanse". Poszkodowana osoba zaczyna mie¢ nadzieje, ze partner
sie zmieni. Ten pozytywny okres szybko przemija i zndw dochodzi
do narastania napiecia i btedne koto toczy sie dalej.

Sprawcy przemocy domowe] dziatajg zazwyczaj w bardzo
podobny sposéb. Charakteryzuje ich brak wspétczucia, a zamiast
poczucia winy wystepuje u nich potrzeba usprawiedliwienia
swojego zachowania, do ktérego nalezg dowody szacunku,
mitosci, wdziecznosci ze strony ofiar. Metodami
ubezwtasnowolnienia i zniewolenia przez sprawcow jest
na przyktad systematyczne wywotywanie w ofierze uczucia leku

i bezradnosci. Sprawca nie musi uzywac przemocy fizycznej,

40



wystarczy, ze zachowuje sie tak, ze ofiara wierzy w mozliwos$¢
jej uzycia. Powoduje to u ofiary wzmozong czujnosé przed atakiem,
ktéremu towarzyszy chroniczny strach, ktéry odbija sie
na psychice oraz zdrowiu ofiary. Przyktadem wszechobecnej
kontroli jest zniewalanie przez sprawce i podporzgdkowanie
ofiary. Agresor stopniowo odbiera ofierze prawo do wolnosci,
do posiadania wifasnego zdania i pogladow, zada w 100%
postuszeistwa, a za kazdy sprzeciw wymierza kary. Sprawca
w kazdej dziedzinie zycia zabiera ofierze samodzielno$¢ myslenia
i dziatania. Delikwent stosuje szantaz emocjonalny, badz przymus
psychologiczny. Grozi $miercig lub okaleczeniem, manipuluje
dzie¢mi, a nawet grozi ich odebraniem. Wywotuje w ofierze
poczucie winny i nigdy nie bierze odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie. Zawsze twierdzi , ze to ofiara jest winna i to jej
zachowanie zmusza go do ztego traktowania. Czesto winowajca
usprawiedliwia swoje zachowanie szalenczg mitoscig i zazdroscia
o ofiare. Nawet sprawca przemocy zdaje sobie sprawe,
ze powinien czasami okazywac ofierze dobre uczucia, jesli chce
zeby go nie zostawita. Wtasnie dlatego po fazie brutalnosci
jest okres czufosci. Jest to bardzo madre zagranie ze strony
oprawcy, w ten sposdéb omamia swojg ofiare, mydli jej oczy swojg

wielkg skruchg i zmiang. Agresorzy tez dziatajg za pomoca
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ykija i marchewki ", nagradzaja i karzg. Uczg w ten sposdb ofiare,
ze jednak bardziej opfacalng dla nich opcja jest bycie postusznym.
Sprawca tez stara sie izolowaé swojg podwtadng ofiare
od wszelkiego Zrédfa pomocy i wsparcia, dlatego tez osacza ja,
ograniczajac jej kontakt z rodzing i znajomymi. Czesto zdarza sie,
Ze oprawcy zabraniajg nawet podjecia nauki i pracy. Wtedy ofiara
staje sie zalezna od agresora. Poszkodowana nie ma jak uwolnic
sie od sprawcy, ktéry zaprzecza stosowaniu przemocy wobec niej
lub bagatelizuje swoje zachowanie. Wmawia ofierze, ze nikt jej
nie uwierzy bo jest ,nikim", bo nie ma wyksztatcenia i pracy
i pewnie sama jest sobie winna. Wtedy wiasnie ofiara czuje sie
bezwarto$ciowa, czuje sie naprawde winna i wierzy w kazde
sfowo oprawcy. Zdarza sie réwniez tak, ze sprawca posuwa sie
naprawde bardzo daleko, do tego stopnia, ze wmawia
najblizszemu otoczeniu ofiary, w ktérym mogtaby znalez¢é pomoc,
ze jest chora psychiczne i wszystko co méwi to wyssane z palca
ktamstwa, a $lady na jej ciele to przyktad samookaleczania.
Tu, moim zdaniem, sprawca sie myli, ktéra ze stron przemocy
ma naprawde problemy psychiczne? Domowi barbarzyncy
to Swietni gracze. W obecnosci policji i 0séb trzecich zachowuja sie
kulturalnie, ale w stosunku do najblizszych sg bezwzglednymi

tyranami. Nie dajmy sie zwies$¢ pozorom.
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Wiekszosci z nas wydaje sie, ze przemoc wystepuje tylko
w rodzinach ubogich, majacych trudng sytuacje finansows,
albo, ze przemoc dotyka tylko kobiety i dzieci. Jest to mit.
Przemoc wystepuje w kazdej warstwie spotecznej. Z pewnoscig
W mniejszej mierze wystepuje ona u oséb zamoznych, ale i takie
przypadki odnotowano. Globalne dane na temat przemocy podaja
ze 1 na 5 kobiet przynajmniej raz w zyciu miata stycznosc
z przemocg wobec niej. 95 % ofiar przemocy w rodzinie to kobiety
i dzieci, a co trzecia nastolatka doswiadczyta przemocy seksualnej
na randkach i w zwigzku z rowiesnikami. Pozostate 5 % to przemoc
na mezczyznach.

Mitem jest réwniez, ze kobieta powinna tkwié w zwigzku
wypetnionym przemocya dla dobra dzieci. Moim zdaniem jest to
bzdura. To wfasnie dla ich dobra powinna zostawi¢ Zrdédto
przemocy, powinna starac sie o spokojny dom. Dzieci tez cierpig
z powodu przemocy, poniewaz takze je dotyka, ale dotyka tez
najblizszg ich sercu osobe. Czasami zdarza sie, ze dziecko trzyma
strone oprawcy, by samo nie bylo dotkniete przemocs.
Wedtug mnie jest to taki sposéb samoobrony, uchronienia sie.

Kolejnym mitem jest stwierdzenie, e kobieta
bez problemu moze odejs¢ od maltretujgcego jg partnera.

Jesli nie odchodzi, to widocznie akceptuje swdj los. Mysle,
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ze powodem takiego myslenia spoteczenstwa jest brak wiedzy
oraz lek, zaleznos¢ finansowa, niemoznos¢ utrzymania siebie
i dzieci, obawa o nie, presja ze strony otoczenia, brak miejsca
podziania sie po odejsciu od toksycznego partnera. To tylko
niektore przyktady sSwiadczace, ze nie tak tatwo wyrwac sie
ze szpondw przemocy.

Badania dotyczace dziatan podjetych w procedurze
»Niebieskiej Karty” podajg, ze liczba ofiar przemocy w rodzinie
w 2015 roku wynosita 97 501, a liczba oséb podejrzewanych
o stosowanie przemocy to 76 034. Z kolei, dane za rok 2016 - liczba
ofiar dotknietych przemoca to 91 784, a sprawcow 74 155.
Mozna zauwazy¢, ze liczba ta sie zmniejsza, na co z pewnoscig duzy
wptyw majg media, w ktérych gtosno o akcjach przeciwko
przemocy, projekty organizowane w szkotach oraz kampanie
spoteczne.

Stosunek spofeczenstwa do zjawiska przemocy jest
stosunkowo rézny, w zaleznosci od warstwy spotecznych.
Brak wiedzy na ten temat nie pozwala na witasciwg reakcje.
Nie wiemy gdzie szuka¢ pomocy, nie wierzymy w poprawe sytuacji,
wstydzimy sie o tym komu$ powiedzieé, albo boimy sie zemsty

ze strony oprawcy.
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Osoby patrzace z boku na ludzi dotknietych przemoca
czesto nie reagujg, mimo, ze wiedzg, iz w danej rodzinie dzieje sie
Zle. Czesto uwazamy, ze to nie nasza sprawa i nie bedziemy sie
wtracaé. Udajemy, ze nie widzimy siniakdw, albo wierzymy
w historie o przypadkowym uderzeniu, w ktérych nie ma prawdy,
bo tak niby jest lepiej - zastoni¢ oczy i zatka¢ uszy na ludzka
krzywde. Ale co gdybySmy to my doznawali przemocy?
Czy nie chcielibySmy wyrwaé sie ze szpondw tyrana i zy¢
w spokoju? Czy nie chcielibySmy, aby ktos nam pomdgt

i zareagowat?
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